
유재민 , 황준호 , 안준환 , 김성준 , 
아사도바  마리얌 , 아사도바  소피아



1) 특징

      -식문화의 특징

2) 배경

      -식문화의 배경 및 지역별 특징

3) 역사

      -식문화의 유래 및 변화

4) 종류

      -요즘 유행하는 음식 소개

목차



특징

-재료, 맛

-식사 예절

-전통 음식



재료

<해산물> <쌀> <제철 채소>



추구미

<간장 / 된장>



추구미

- 계절 재료를 활용한 음식

- 계절감이 느껴지는 색감

- 조화로운 음식 배치

- 계절에 맞는 종류의 음식

- 조미료가 과하지 않은 음식



식사 예절
- 식전 감사 인사

- 밥그릇 들고 식사

- 젓가락으로 건네지 않기

- 젓가락으로 찌르지 않기

- 밥에 젓가락 꽃지 않기



전통음식



배경

-지리적 특성

-지역별 식문화



지리적  특성

<일본의 
지방>



지리적  특성

<규슈 지방>

- 화산 지대

- 다양한 해안선

- 따뜻한 기후

- 돼지 사육 활발

- 온천이 많음



따뜻한 기후, 온천 지형, 돼지 

사육

>

끓이거나 삶는 온천식 요리

+ 돼지요리

지리적  특성



<돈코츠 
라멘>

<라후테> <나베>

지리적  특성



지리적  특성

<시코쿠  
지방>

- 산지가 많고 해안선이 긴 섬

- 깨끗한 물

- 따뜻한 기후



지리적  특성
산이 많고 평지가 적음

>

끓이거나 삶는 온천식 요리

독특한 식문화 발달



<타이메시> <도미소면> <도쿠시마 라멘>

지리적  특성



지리적  특성

<주고쿠  
지방>

- 세토 내해 연안

- 산과 바다 공존하는 지형

- 해산물 기반 요리



지리적  특성
산과 바다 공존하는 지형

>

어패류를 날로 먹는 회

회(사시미 발달)



<오코노미야키> <이즈모 
소바>

<날치 오뎅>

지리적  특성



지리적  특성

<긴키 지방>

- 평야

- 분지

- 해안선

- 고급 문화의 중심지(교토)



- 맛의 중심지와 문화의 

중심지 (오사카.교토)

  >   담백하고 섬세한 맛의 음식      

발달

지리적  특성



<가이세키> <유도후> <우지 녹차>

지리적  특성



지리적  특성

<주부 지방>

- 내륙과 해안 혼재

- 기후 차가 큼

- 지역성이 강함

- 음식의 개성이 강함



- 내륙과 해안 사이의 

문화차이

  >   강한 맛의 양념 음식 발달

- 된장 (미소)을 활용한 

요리가 다양

지리적  특성



<히츠마부시> <텐무스> <카츠>

지리적  특성



지리적  특성

<간토 지방>

- 간토평야

- 평야 중심의 대도시

- 온화한 기후

- 특색 약함



- 대도시 지형, 온화한 기후

>

표준어 및 도시적 영향으로

개성이 약함

지리적  특성



<낫토> <몬자야키> <나베>

지리적  특성



지리적  특성

<도호쿠  
지방>

- 산악지대

- 긴 겨울로 눈이 많음

- 저장식 문화 발달

- 발효 음식



지리적  특성
- 끓이거나 삶는 온천식 요리

- 위도가 높아 대륙성 기후

- 지역별로 기후 차이가 큼



<센베지루> <오마마구로> <기리탄포>

지리적  특성



지리적  특성

<홋카이도  
지방>

- 추운 기후

- 광활한 대지

- 해안선

- 목축 발달

- 유제품



- 냉대 기후, 목축발달, 

해안선

>

신선한 해산물 중심

따뜻한 국물 요리

  

 

지리적  특성



<스프 카레> <카이센동> <비바이 
야키토리>

지리적  특성



지리적  특성

<오키나와  지방>

- 아열대 기후

- 섬 지형

- 독자적 문화

- 동남와의 유사성

- 남국풍 음식



- 아열대 기후, 섬 지형, 

독자적 문화

>

- 남국풍 음식

지리적  특성



<아와모리> <라후테> <오키나와 
소바>

지리적  특성



역사

-시대별 예절 변화

-시대별 음식 변화



역사
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현대



아스카  시대 ~ 나라 시대
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아스카  시대 ~ 나라 시대



헤이안  시대
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헤이안  시대



가마쿠라  시대 ~ 무로마치  시대
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가마쿠라  시대 ~ 무로마치  시대



아즈치  시대 ~ 모모야마  시대
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아즈치  모모야마  시대



에도 시대
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에도 시대



메이지  시대
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메이지  시대



다이쇼  시대 ~ 쇼와 시대

아스
카
시대

~
나라 
시대

헤이
안 
시대

가마
쿠라 
시대

~
무로
마치 
시대

아즈
치 
시대

~
모모
야마 
시대

에도 
시대

메이
지 
시대

다이
쇼 
시대

~
쇼와 
시대

현대



다이쇼  시대 ~ 쇼와 시대



현대
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현대



유행 음식
-현지에서 유행하는 음식



일본의 대세 음식들



봉고계  
오니기리
보통의 오니기리는 밥을 
꾹꾹 눌러 만드는데 반해 
봉고계는 초밥처럼 밥알이 
살아 있는 게 특징임.

이러한 특징으로 최근 
인기를 끌어 일본 주요 
편의점에서도 쉽게 찾아볼 
수 있음.



나마콧페빵

일본을 대표하는 국민 빵 콧페빵의 업그레이드 
버전!!

기존의 콧페빵은 퍼석퍼석하다는 단점이 있었음. 
그런데 일본 3대 편의점 중 하나인 
패밀리마트에서 반죽에 생크림을 더해 부드러운 
나마콧페빵을 만듦.

( 2023년 2월 28일 출시 3일 만에 110만개가 판매되었고 1년 동안 누적 판매량 
1억 2,000만 개를 달성했다고 하니 그 인기를 실감할 수 있음.)



아사이  볼
하와이의 대표 간식 
아사이베리 스무디에 
과일이나 그래놀라 등을 
얹어 먹는다.

일본에서 젊은 세대를 
중심으로 건강하면서 
간편하게 먹을 수 있는 
식품에 대한 선호도가 
높아지며 유행이 됨.



● 낫토는 발효된 콩으로 만든 일본 전통 음식입니다. 

● 끈적끈적한 실 같은 점성이 특징이며, 강한 냄새와 

독특한 맛으로 호불호가 갈리는 음식이에요. 

● 보통 밥 위에 얹어 먹거나 간장, 겨자 등을 넣어 비벼 

먹습니다.

낫토 (なっとう, Natto)



• 건강식으로 잘 알려짐 (단백질, 식이섬유, 

비타민 K 풍부)

• 일본 가정식의 대표적인 아침 식사

• 독특한 식감과 냄새로 외국인들에게는 

도전 음식이 되기도 함



‘마치(抹茶)’는 일본산 녹차 가루를 의미하며, 

최근 다양한 디저트(마치 티라미수, 마치 

아이스크림, 마치 라떼 등)에 활용되며 큰 

인기를 끌고 있습니다

최근 유행하는 음식:마치(抹茶) 디저트



• 건강한 이미지 + 전통적인 맛의 조화

• 일본 전통문화와 현대 디저트가 

어우러진 트렌디한 느낌

• 카페나 디저트 가게에서 SNS용으로도 

인기를 끌고 있음






